

     «Життя прожити – не поле  перейти» стверджує народна мудрість .
Споконвіку люди  замислювалися , чому  вони приходять у світ, як треба жити, якою  повинна бути  кожна особистість.    Життя – великий дар. Людина приходить на землю і живе лиш раз, і за своє життя вона мусить навчитися мудрості .А мудрість у тому, щоб любити  людей.

     Ми живемо сьогодні , і життя випробовує нас кожний день і кожну мить, ставить перед нами  безліч  проблем суто особистого характеру і проблем глобальних. Життя вимагає  від нас дії, а не пасивного споглядання. Воно  вчить нас боротися  і перемагати , бо  в цьому  і є його сенс.
     Спрямованість  особистості  на реалізацію певних життєвих  цілей  є сенсом  життя. Уявлення  про сенс  свого життя  є найзагальнішим  регулятором  життєвої активності людини, коли вона осягає усе своє життя  загалом, намагаючись  відповісти на питання  про сенс свого буття у світі, свою «життєву місію». Наявність в особистості  чітких уявлень про сенс  життя додає їй сили  і витривалості  у різноманітних життєвих випробуваннях,складає мозаїчність повсякденності  в цілісну картину.
 Намагання  людини віднайти  та реалізувати  сенс  життя  психологи  вважають фундаментальною  потребою.

     Головні «цеглинки», завдяки  яким людина  може зробити своє життя осмисленим: по – перше, - те , що людина  дає  світу( творчість та її результати), по – друге , те , що людина бере  від світу ( переживання  цінностей); 

по – третє, – позиції, які людина  обирає щодо того, що вона  не в змозі   змінити ,  а може лише оцінити .

     Наявність цінностей дає змогу  зробити  осмисленим  життя навіть тоді, коли  воно неплідне на творчість і небагате   переживаннями. Йдеться про ставлення  людини до своєї долі, до обставин, які вона  не здатна  змінити. Те, як людина сприймає тягар долі, несе свій хрест, мужність, яку  вона виявляє у стражданнях  та випробуваннях, свідчить  наскільки  вона здійснилася  як  людина .
     Кожна людина  індивідуальна , унікальним є кожне людське життя, отже , унікальним та неповторним  є ї його сенс.
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                Найцінніше  у людини – життя. 
      Життя – це багатство, дароване вищими силами  та батьками. І всі мріють , щоб воно було щасливим   та красивим.    
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    І тільки від тебе залежить  яким воно буде!

       Життя – це ваша таємниця,де ви маєте  реалізувати  себе,свої внутрішні здібності ,свою суть. Пройшовши всі етапи  життя : дитинство, отроцтво,юність, зрілість.  

    Залишити  по собі  спадок (посадити дерево,побудувати  будинок, виростити сина або  доньку)

                          Зверни увагу !

*Перемагає в цьому житті тільки 
той, хто переміг сам себе.. той, хто переміг свій страх, свою лінь і свою невпевненість.

*Єдина можливість наблизитись до мети — постійно рухатись до неї.

* Навчіться бути щасливими з тим, що ви маєте, поки добиваєтесь того, чого хочете.

*Пам’ятай, що життя — наче їзда на велосипеді: якщо тобі важко, - значить ти їдеш вгору.

*Коли мені важко я собі завжди нагадую , що якщо я здамся, то краще точно не стане.

                   Пам’ятай! Вихід завжди є!
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      Єдина справжня розкіш – 

   це розкіш людського    спілкування

                                                            А.де Сент - Екзюпері

        Погляньте навколо себе: нас оточує прекрасний світ. Зупинись, придивись,вслухайся, і у твоєму серці 

також розквітне краса. 
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         Ми вчимося ділитися радощами, труднощами, думками, переживаннями, вчимося мріяти, творити і берегти мрію.     Спілкування нас облагороджує. І якщо тобі потрібна допомога, , ти ,можеш звернутися  до психолога каб. 32 ,або ж до свого класного керівника .Тобі обов’язково допоможуть! 

    Також працює Всеукраїнська «гаряча лінія»  для дітей та про дітей  тел. моб. 0800500225, дзвінки на лінію безкоштовні.
